RECOMENDAGCAO N° 007, DE 24 DE JANEIRO DE 2020.

O Plenéario do Conselho Nacional de Saude (CNS), em sua Trecentésima
Vigésima Quinta Reunido Ordinaria, realizada nos dias 23 e 24 de janeiro de 2020, em
Porto Alegre/RS, durante as atividades do Forum Social das Resisténcias, no uso de suas
competéncias regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro
de 1990; pela Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990; pela Lei Complementar n°® 141,
de 13 de janeiro de 2012; pelo Decreto n° 5.839, de 11 de julho de 2006; cumprindo as
disposi¢des da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, da legislagdo
brasileira correlata; e

Considerando que a Constituicdo Federal de 1988 (CF/1988) definiu que sdo
direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e & infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao (art. 6° da CF/1988);

Considerando a Nota Técnica n°® 38/2019-DAPES/SAS/MS, publicada pelo
Ministério da Saude, em 18 de dezembro de 2019, que revoga a Nota Técnica n° 5/2018/
CGSMU/DAPES/SAS/MS sobre a realizagdo do procedimento de insercdo de
Dispositivo Intrauterino com cobre TCu 380A (DIU TC380A) por enfermeiras,
enfermeiros e obstetrizes, capacitados e treinados para tanto;

Considerando que a realizacdo do procedimento de insercdo de Dispositivo
Intrauterino com cobre TCu 380A (DIU TC380A) por enfermeiras, enfermeiros e
obstetrizes, devidamente capacitados e treinados, tem o objetivo de promover a melhoria
das condicg0es de vida, a igualdade e os direitos de cidadania da mulher;

Considerando que a oferta universal de métodos para planejamento reprodutivo
é um dos modos de garantir os direitos sexuais e reprodutivos da mulher, sendo o DIU
um método contraceptivo de alta eficacia;

Considerando que, no Brasil, a queda da mortalidade materna esté relacionada a
ampliacdo da rede publica de salde, principalmente com a expansdo do modelo de
Estratégia de Saude da Familia, que proporciona aumento da cobertura das acGes
obstétricas e de planejamento reprodutivo;

Considerando que a reducao das desigualdades, por meio do acesso aos servigos
de saude, é uma das premissas da Atencdo Primaria a Saude e o envolvimento de
profissionais qualificados para acdes de planejamento sexual e reprodutivo aumenta a
possibilidade das mulheres de obterem acesso aos métodos contraceptivos;

Considerando que as enfermeiras, enfermeiros e obstetrizes séo profissionais
habilitados para a realizacdo de consulta de enfermagem na area da salde sexual e
reprodutiva, bem como na realizacdo do procedimento de insercdo de DIU, atendendo ao
guanto preconiza o art. 8°, inciso |, alinea “h”, do Decreto n° 94.406, de 08 e junho de
1987, que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986;

Considerando a longa discussdo sobre a inser¢cdo do DIU realizada por
enfermeiras e enfermeiros pela sociedade civil, cientifica e conselhos profissionais até a
publicacdo da Nota Técnica n® 5/2018/CGSMU/DAPES/SAS/MS; e

Considerando a competéncia do Conselho Nacional de Salude para estabelecer
diretrizes a serem observadas na elaboragdo dos planos de saude, em razdo das
caracteristicas epidemioldgicas e da organizacdo dos servigos (art. 10, inciso Il da
Resolugdo CNS n 407, de 12 de setembro de 2008).



Recomenda

Ao Ministério da Saude:
Que revogue a Nota Técnica n° 38/2019-DAPES/SAS/MS para que enfermeiras,
enfermeiros e obstetrizes, no ambito da Politica Nacional de Atencéo Integral a Satde da

Mulher, possam realizar o procedimento de inser¢do do DIU, quando devidamente
capacitados e treinados para tanto.

Plenario do Conselho Nacional de Saide, em sua Trecentésima Vigésima Quinta
Reunido Ordinéria, realizada em Porto Alegre nos dias 23 e 24 de janeiro de 2020.



