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17 de setembro de 2026

ASSUNTO: El Nifio 2026—2027: impactos na saude da populacdo brasileira e orientagdes para
prevencgao, preparagao e cuidado.

1. APRESENTAGAO E JUSTIFICATIVA

Historicamente, a Associagao Brasileira de Enfermagem (ABEnN) se mantém alerta aos
problemas vivenciados pela sociedade brasileira, participando ativamente e de forma critica na
elaboragdo de documentos orientadores para o campo'. Nos ultimos grandes eventos da
entidade — como a 872 Semana Brasileira de Enfermagem (SBEn) e o 75° Congresso Brasileiro
de Enfermagem (CBEn) —, o tema da saude ambiental deixou de ser secundario, passando a
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ser tratado como uma emergéncia para o campo profissiona e considerado uma questao

socioecondbmica e de saude das coletividades.

A ABEnN utiliza esses espagos para articular a categoria, produzir evidéncias cientificas e
cobrar das autoridades, politicas publicas de transicdo ecoldgica e adaptacdo climatica que
protejam a populacéo e os territérios, em especial as populagdes mais vulneraveis*’. Nesse
sentido, a ABEn, por meio de grupo de trabalho, se debrugou sobre o fenémeno EI Nifio com o
objetivo de construir uma nota técnica de orientagéo para prevengéao, preparacgao e cuidado, uma
vez que os eventos climaticos extremos impactam diretamente a saude publica, a infraestrutura
dos servigos de saude e a pratica social da enfermagem. Esse movimento nao é isolado. Ele
reflete uma postura politica e institucional que a ABEn vem construindo e consolidando ao longo
de seus ultimos anos e apresentados para a comunidade cientifica e os territérios por meio dos
seus eventos e suas publicagdes. A entidade entende que a enfermagem deve liderar o debate
sobre justica ambiental e saude*’. Ainda, a atuagdo da entidade primeira e representativa da

enfermagem na contemporaneidade sempre manteve um olhar atento as determinagdes sociais
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da saude, cenario no qual as mudancgas climaticas e os eventos climaticos extremos ocupam
papel de centralidade.

A presente Nota Técnica justifica-se uma vez que fendmenos como o El Nifio ndo se
restringem a anomalias meteoroldgicas, mas repercutem diretamente nas condi¢des de vida, nos
perfis de adoecimento da populacdo, no funcionamento dos servicos de saude e,
consequentemente, na ampliacdo de vulnerabilidades socioambientais ja existentes, assim

como, nas demandas e necessidades de cuidado®°.

2. OBJETIVO E ESCOPO

Esta Nota Técnica tem como objetivo apresentar informagdes técnico-cientificas
atualizadas sobre o fenébmeno El Nifio 2026-2027 e seus potenciais impactos nas diferentes
regides brasileiras, com énfase nas repercussodes para a saude da populagédo, bem como orientar
profissionais de enfermagem, gestores, servicos de saude, instituicbes formadoras e
comunidade quanto as medidas de prevencéao, preparacao, protecio e cuidado diante dos riscos

associados ao fenébmeno.

A Associagao Brasileira de Enfermagem néo realiza previsao meteoroldgica ou climatica.
A caracterizagdo, o monitoramento e a previsdo do El Nifio sdo atribuicbes de instituicdes
especializadas nacionais e internacionais, entre elas o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(INPE), o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), o Centro Nacional de Monitoramento e
Alertas de Desastres Naturais (CEMADEN), o Centro Gestor e Operacional do Sistema de
Protecao da Amazodnia (CENSIPAM), a Fundagdo Cearense de Meteorologia e Recursos
Hidricos (FUNCEME), a National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) e a

Organizagdo Meteoroldgica Mundial (WMQ) "',

Assim, os cenarios climaticos apresentados nesta Nota Técnica sdo advindos das
instituicdes especializadas e devem ser compreendidos como informagdes probabilisticas e
condi¢coes de risco e ndo como afirmagdes de que determinados eventos necessariamente
ocorrerao. Devem ser compreendidos, sobretudo, como um alerta comprometido com o cuidado
e as condi¢des de cuidar da populagdo. A manifestacado, intensidade, duragao e distribuigdo
territorial dos impactos dependem da evolugdo do fenébmeno, de sua interacdo com outros

sistemas oceanicos e atmosféricos e das condicdes ambientais e sociais de cada territério’“.
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3. EL NINO 2026-2027: COMPREENSAO DO FENOMENO E SITUAGAO ATUAL

O EIl Nifio-Oscilagao Sul (ENOS) € um fendmeno natural resultante da interagéo entre o
oceano e a atmosfera no Pacifico Equatorial. Apresenta duas fases principais: a fase quente,
denominada El Nifio, e a fase fria, denominada La Nifa. O El Nifo caracteriza-se pelo
aquecimento anémalo das aguas superficiais do Pacifico Equatorial, associado a alteragdes na
circulagdo atmosférica que podem modificar padrboes de precipitacdo e temperatura em

diferentes regides do planeta'®.

A caracterizagdo e o monitoramento do ENOS séo realizados por meio de indicadores
oceanicos e atmosféricos. Entre os principais indices utilizados estdo o Oceanic Nifio Index (ONI)
e o Relative Oceanic Nifio Index (RONI). O ONI corresponde a média movel trimestral das
anomalias da Temperatura da Superficie do Mar (TSM) na regido Nifio 3.4. O RONI, por sua vez,
considera a diferenga entre a anomalia da TSM nessa regido e a anomalia média da TSM tropical
global, com ajuste destinado a enfatizar o sinal da variabilidade climatica natural associado ao
ENOS. Os eventos de El Nifio sdo caracterizados quando os indices ONI ou RONI apresentam

anomalias superiores a +0,5 °C por, no minimo, cinco trimestres sobrepostos'®.

O estabelecimento do El Nifio ndo depende apenas do aquecimento das aguas
superficiais. O fendmeno decorre do acoplamento entre oceano e atmosfera, sendo
acompanhado por alteracdes na circulagao atmosférica sobre o Pacifico Equatorial. Entre os
padroes associados ao fendmeno estdo anomalias nos ventos, mudancas na localizacéo e
intensidade da convecgdo e precipitacdo e alteragdes no indice de Oscilagdo Sul (I0S/SOI).
Dessa forma, a analise conjunta das condigbes oceanicas e atmosféricas permite avaliar o

estabelecimento e a intensidade do fendmeno™>°.

Por se tratar de um fendbmeno integrante da variabilidade natural do sistema climatico, a
ocorréncia do ENOS nao pode ser impedida. Entretanto, seu desenvolvimento pode ser
continuamente monitorado e sua evolugdo estimada por meio de observagdes oceanicas e
atmosféricas e de modelos climaticos. Esse acompanhamento permite antecipar possiveis
repercussdes do fendbmeno e subsidiar agdes de planejamento, prevengao e redugéo de riscos

em setores potencialmente afetados’ ™.

3.1 Cendrio do El Nifio 2026-2027

De acordo com a mais recente ENSO Diagnostic Discussion (Discussao Dagnéstica do
ENOS), divulgada pela National Oceanic and Atmospheric Administration/Climate Prediction

Center (NOAA/CPC) em 13 de agosto de 2026, o El Nifio encontra-se em processo de
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fortalecimento, com probabilidade superior a 90% de evoluir para um evento de forte intensidade
durante o outono e o inverno de 2026-2027 no Hemisfério Norte. Em julho de 2026, foram
registradas anomalias da Temperatura da Superficie do Mar (TSM) de +1,4 °C na regido Nifio
3.4, acompanhadas por expressivas anomalias positivas de temperatura em subsuperficie e
aprofundamento anémalo da termoclina. Para o trimestre de outubro a dezembro de 2026, as

projegbes indicam possibilidade de intensificagdo significativa do fendmeno™.

As previsdes probabilisticas baseadas no Relative Oceanic Nifio Index (RONI) indicam
elevada probabilidade de manutenc¢do das condigbes de El Nifio ao longo dos trimestres de julho-
agosto-setembro (JAS), agosto-setembro-outubro (ASO), setembro-outubro-novembro (SON),
outubro-novembro-dezembro (OND), novembro-dezembro-janeiro (NDJ), dezembro-janeiro-
fevereiro (DJF) e janeiro-fevereiro-margo (JFM) de 2026-2027. As probabilidades permanecem
proximas de 100% durante grande parte desse periodo, com redugao progressiva prevista a

partir dos primeiros meses de 2027,

O acompanhamento semanal do NOAA/CPC também permite observar a evolugdo das
anomalias da TSM nas diferentes regides Nifio, constituindo importante componente do
monitoramento da intensidade e da distribuicdo do aquecimento no Pacifico Equatorial’’. A
Organizagdo Meteoroldégica Mundial (WMO), em sua atualizagdo sazonal mais recente,
publicada em 3 de setembro de 2026, reforca a perspectiva de intensificagdo do fenbmeno. Para
o trimestre setembro-outubro-novembro de 2026, o conjunto multimodelo projeta anomalia média
da TSM na regido Nifio 3.4 de aproximadamente +3,6°C, com trajetoria de intensificagao

alcancando seu pico entre novembro e dezembro de 2026'8.

No Brasil, a Nota Técnica Conjunta elaborada pelo Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (INPE), Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), Fundagdo Cearense de
Meteorologia e Recursos Hidricos (FUNCEME) e o Centro Gestor e Operacional do Sistema de
Protecao da Amazénia (CENSIPAM), divulgada em junho de 2026, confirmou a configuragao do
El Nifio e indicou probabilidade superior a 95% de persisténcia do fenébmeno ao longo do segundo

semestre de 2026, com possibilidade de prolongamento até, pelo menos, o inicio de 2027'%°,

O Painel El Nifio 2026-2027, divulgado pelo CPTEC/INPE em julho de 2026, reforgou
esse cenario, o que aponta probabilidade préxima de 100% de manutengdo do fenbmeno nos
meses subsequentes e elevada possibilidade de configuragao de um EI Nifio de forte intensidade,
com anomalias positivas da TSM superiores a +2,0°C entre a primavera e o verdao de 2026-
2027'°.
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Considerando que os efeitos associados ao El Nifio ndo se manifestam de forma
homogénea em todo o territdrio brasileiro, torna-se necessario analisar os diferentes cenarios
regionais a partir de suas particularidades climaticas, sociais e assistenciais. As possiveis
repercussoes sobre a saude dependem nao apenas das alteracdes nos padrdoes de temperatura
e precipitacdo, mas também das condicbes ambientais, da infraestrutura local, da capacidade de
resposta dos servicos e das vulnerabilidades presentes em cada territorio®'%'*1°. Nesse sentido,
o Quadro 1 sintetiza os principais cenarios climaticos a serem acompanhados nas diferentes
regides do pais, suas possiveis repercussdes para a saude e as implicacdes para a vigilancia,

os servicos de saude e a enfermagem.

Quadro 1 — Cenarios climaticos associados ao El Nifo, possiveis repercussoes a

salde e implicagdes para o cuidado

Regiao Cenario climatico a Possiveis Implicagdes para vigilancia,
acompanhar repercussoes para a servigos e Enfermagem
saude
Desidratacéo; Intensificar vigilancia de

agravos respiratérios; | agravos respiratérios e

exposicao a fumacga; | relacionados ao calor;
Possibilidade de reducdo das | hidri dentif lacs

inseguranga hidrica e | identificar populagdes
Norte | ;hyvas, aumento da . Jurane . Pop Q_ _
alimentar; isoladas ou com dificuldade
temperatura, baixa umidade e .
comprometimento de | de acesso; acompanhar
reducéo dos niveis dos rios
deslocamentos pessoas dependentes de
em determinados periodos e o ) .
fluviais e do acesso cuidados continuos; orientar

territérios ',

aos servicos®1°. hidratacdo, qualidade da
agua e protegao contra
fumagag'1°'21’22.
Possibilidade de reducéo das Desidratacéo; Monitorar disponibilidade e
Nordeste | chuvas, intensificagéo de agravos relacionados | qualidade da agua;
periodos de seca, aumento de | ao calor; intensificar educagéo em

comprometimento da | saude; identificar grupos
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temperatura, baixa umidade e

estresse hidrico'®%.

qualidade e
disponibilidade de
agua; insegurancga
alimentar; doencas
relacionadas a agua e
agravamento de
condicdes

cronicas®°.

expostos ao calor;
acompanhar condi¢des
crbnicas e populagdes
socialmente

vulnerabilizadas®1%-21:22,

Maior variabilidade das

chuvas, periodos de calor

Agravos respiratorios

e cardiovasculares;

Integrar vigilancia ambiental e

epidemioldgica; orientar

Centro- , . . Ca s ~
intenso, baixa umidade e exposi¢ao a fumaga; | protegao contra fumacga e
Oeste possibilidade de queimadas e | desidratagao; calor; acompanhar pessoas
incéndios florestais'®%. estresse térmico; com doencas respiratorias e
possiveis alteracdes cardiovasculares; preparar
na dindmica das servigos para aumento da
arboviroses®'°. demanda®1021:22
Efeitos mais variaveis, Agravos relacionados | Manter vigilancia territorial e
dependentes da interagdo com | ao calor; eventos preparacao baseada nos
Sudeste frentes frias, Zona de associados a chuvas | alertas locais; revisar planos
Convergéncia do Atlantico Sul | intensas; arboviroses; | de contingéncia; identificar
(ZCAS) e outros sistemas agravos respiratérios; | territdrios sujeitos a
atmosféricos; possibilidade de | interrupgdes de inundacodes, deslizamentos,
extremos de calor, chuvas servicos conforme calor e outros riscos® 10222
intensas ou periodos condicdes locais®™°.
secos 9%,
Maior probabilidade de chuvas | Afogamentos, Preparar urgéncia e
acima da média, tempestades, | traumas, quedas, emergéncia; garantir
Sul

enxurradas, inundagdes e

choques elétricos,
hipotermia;

leptospirose, doencgas

continuidade de
medicamentos e tratamentos;

reforgar vigilancia pos-
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deslizamentos durante diarreicas, hepatite A, | inundagao; organizar abrigos

determinados periodos'®%. dermatoses, e fluxos assistenciais;
infecgdes acompanhar pessoas
respiratorias, deslocadas e populacdes

sofrimento mental e | vulnerabilizadas®'%*"*2,

interrupcao de

cuidados®°.

Fonte: Elaboragdo dos autores, com base em documentos oficiais, notas técnicas, boletins de
monitoramento e publicagdes técnico-cientificas nacionais e internacionais®1%:19-22,

Os cenarios apresentados no Quadro 1 representam possibilidades associadas a
ocorréncia do El Nifio e ndo devem ser interpretados como previsdo deterministica de eventos
em cada regiao do Brasil. Os efeitos observados podem apresentar variagdes importantes entre
estados, municipios e territorios e sao modulados pela interacdo com outros sistemas
atmosféricos e oceanicos, pelas condicbes ambientais locais e pelas caracteristicas sociais e
estruturais das populacées''192° Recomenda-se, portanto, acompanhamento continuo dos
alertas e informagdes emitidos pelas instituicdes oficiais de monitoramento meteoroldgico,
hidrolégico e de desastres, articulando-os as informagbes epidemioldgicas e assistenciais dos

territérios 2102122,

4. EL NINO E SAUDE: QUAIS AGRAVOS MERECEM ATENGAO?

As alteragdes nos padroes de temperatura e precipitacdo associadas ao El Nifio podem
repercutir sobre a saude por diferentes vias, desde a exposi¢do direta ao calor, a seca, as
inundacgdes e a fumacga de incéndios até mudangas na disponibilidade de agua e alimentos e nas
condigbes favoraveis a transmissdo de doengas. A ocorréncia e a intensidade desses efeitos
variam entre os territérios e devem ser acompanhadas a luz das condi¢des meteorologicas,

ambientais e epidemiologicas®?"%.

Nesse contexto, alguns riscos merecem atencgéao prioritaria dos servicos de saude: calor
extremo e estresse térmico; seca, escassez hidrica e baixa umidade do ar; queimadas, incéndios
florestais e exposicdo a fumaca; doencas transmissiveis; impactos sobre a saude mental e

inseguranga alimentar e nutricional.
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e Calor extremo e estresse térmico: durante episédios de El Nifo, alteragbes na
circulagao atmosférica podem favorecer temperaturas acima da média e periodos
prolongados de calor, aumentando o risco de estresse térmico, especialmente em
condicbes de elevada umidade, pouca ventilagdo, esforco fisico e exposi¢cao
prolongada®®2*. A exposicéo excessiva ao calor sobrecarrega os mecanismos de
termorregulagdo e pode provocar desidratacdo, céibras, exaustdo pelo calor e
golpe de calor, este ultimo uma emergéncia potencialmente fatal, além de
aumentar a sobrecarga cardiovascular e renal, agravar condi¢des preexistentes e
elevar a morbimortalidade durante periodos de calor extremo e ondas de calor®*2°.

Também estao descritas repercussdes sobre a saude materna, fetal e neonatal,

incluindo maior ocorréncia de parto prematuro e complicagdes obstétricas, com

efeitos que podem ser mais expressivos quando a exposicdo ambiental se

combina com condi¢gbes individuais, ocupacionais e sociais que dificultam a

termorregulagéo ou reduzem as possibilidades de protecdo?®>?°. Diante desses

riscos, os servicos de saude devem intensificar a vigilancia dos agravos

relacionados ao calor, o reconhecimento precoce dos sinais de gravidade e a

preparacao para possiveis aumentos da demanda assistencial, utilizando alertas

meteoroldgicos e informagdes sobre as condigdes locais para antecipar agbes e

organizar a resposta nos territorios®?"*,

e Seca, escassez hidrica e baixa umidade do ar: a redugédo prolongada das
precipitacdes associada ao El Nifio pode intensificar situagcbes de seca e
estiagem, comprometendo a disponibilidade e a qualidade da agua, reduzindo a
umidade do ar e favorecendo maior concentracdo de poeira e particulas em
suspensao, com repercussdes sobre as condigdes de higiene e saneamento 8%,

A baixa umidade pode provocar ressecamento e irritacdo das mucosas,

desconforto ocular, tosse e outros sintomas respiratérios, enquanto a exposicéo a

poeira e ao material particulado pode agravar doencgas respiratorias preexistentes.

Quando associadas a temperaturas elevadas e a piora da qualidade do ar, essas

condicbes podem ampliar a ocorréncia de agravos respiratorios e

cardiovasculares e de desidratacdo®??*. A escassez hidrica também pode

comprometer a higiene, o0 saneamento e o preparo seguro dos alimentos, além de
favorecer o uso de fontes alternativas de agua sem controle adequado e aumentar

a concentracdo de poluentes e agentes patogénicos em corpos hidricos, o que
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eleva o risco de agravos gastrointestinais e outras doengas relacionadas a
agua®®?’_ A vigilancia deve articular informagdes sobre seca e disponibilidade
hidrica com indicadores de qualidade da agua, qualidade do ar e ocorréncia de
agravos, considerar também os possiveis impactos sobre a continuidade dos
servicos de saude, uma vez que o abastecimento de agua é indispensavel para
higiene das maos, limpeza e desinfecgdo de ambientes, processamento de

materiais e outras atividades assistenciais 2"%,

¢ Queimadas, incéndios florestais e exposi¢dao a fumacga: a combinagéo entre
estiagem, baixa umidade, temperaturas elevadas e vegetagdo seca pode
favorecer a ocorréncia e a propagagdo de queimadas e incéndios florestais
durante periodos de El Nifio, com impactos que ultrapassam as areas diretamente
atingidas pelo fogo, uma vez que as plumas de fumaga podem percorrer grandes
distancias e deteriorar a qualidade do ar®#*?8. A fumaca da queima de biomassa
contém gases e particulas, com destaque para o material particulado fino (MP,s),
capaz de alcangar regides profundas do sistema respiratorio e provocar irritagao
ocular e das vias aéreas, tosse, dispneia e sibilancia, além de agravar doengas

respiratorias e cardiovasculares preexistentes %28,

A exposicado ao MP,,s
proveniente de incéndios também esta associada ao aumento da mortalidade, das
hospitalizacbes e dos atendimentos de emergéncia por condi¢cdes respiratérias,
além de mortalidade geral, cardiovascular e respiratoria, com achados relevantes

também no contexto brasileiro?®°.

A vigilancia em saude deve: integrar
informagbes sobre focos de calor, extensdo e deslocamento das plumas de
fumaga, concentragdo de poluentes atmosféricos e indicadores de
morbimortalidade; incluir a investigagao e a notificagao, no Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificagdo (Sinan), das intoxicagdes exdgenas relacionadas a
inalacdo de fumaca; considerar que a auséncia de focos de incéndio em
determinado municipio ndo exclui a possibilidade de exposicdo de sua

populagéo?.

¢ Chuvas intensas, inundagcoes e desastres associados: em determinadas
regides, o El Nifio pode favorecer precipitagdes acima da média e a ocorréncia de
chuvas intensas, tempestades, enxurradas, inundacdes e deslizamentos, com
impactos sobre a saude, as moradias, o abastecimento de agua, o saneamento,

a energia, o transporte e 0 acesso aos servigos de saude, cuja magnitude também
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€ influenciada pelas condicbes de ocupacdo do territério, infraestrutura e

capacidade local de preparacdo e resposta®%?1-23,

Entre os agravos imediatos

estdo afogamentos, traumas, quedas, ferimentos, choques elétricos e hipotermia,
além de mortes, desaparecimentos, desalojamentos e deslocamentos
populacionais, que podem ampliar a demanda por atendimento de urgéncia e
comprometer a continuidade do cuidado®?'%. Apds as inundagées, o contato com
lama e agua contaminada, os danos ao abastecimento e ao saneamento e as
alteragdes ambientais podem favorecer leptospirose, doengas diarreicas agudas,
hepatite A, dermatoses, outras infecgdes e acidentes com animais pegonhentos,
além de criar condigbes para a proliferagao de vetores, exigindo manutengao da
vigilancia mesmo apds a fase mais critica da emergéncia %2223, A preparacéo dos
servicos de saude deve considerar tanto o aumento da demanda assistencial
quanto os possiveis danos a prépria rede de atengao, incluindo dificuldades de
acesso, interrupgdes no fornecimento de agua e energia e comprometimento de

estruturas, insumos, medicamentos e equipamentos, com medidas voltadas a

continuidade dos servigos essenciais, vigilancia dos agravos pdés-inundagéo,

manutengao de estoques estratégicos e articulagdo com a Defesa Civil e demais
setores envolvidos na resposta as emergéncias®?"%,

e Doengas transmissiveis e alteragdes no risco epidemiologico: as alteragdes
de temperatura, precipitagcdo e umidade associadas ao El Nifio podem modificar
as condigbes ambientais relacionadas a ocorréncia e a transmissdo de doengas
infecciosas, em interagdo com a presenca de vetores e reservatorios, circulagdo
de agentes infecciosos, disponibilidade e qualidade da agua, saneamento e
condigdes socioambientais. Por isso, o fendbmeno deve ser compreendido como
modificador do risco epidemioldgico, € ndo como causa isolada de surtos ou
epidemias ®?3. Entre os agravos que demandam atenc&o estdo as arboviroses,
especialmente dengue e chikungunya, uma vez que temperatura e precipitagdo
interferem no ciclo do Aedes aegypti e na disponibilidade de criadouros, enquanto
periodos de seca e irregularidade no abastecimento podem favorecer o
armazenamento de agua e a reprodugéao do vetor. Eventos moderados a fortes de
El Nifio tém sido associados ao aumento da infestagédo por Aedes aegypti, em uma
relagdo influenciada também por fatores socioeconémicos®'. Chuvas intensas,
inundagbes e secas prolongadas também podem alterar o risco de doengas

diarreicas agudas e outras doencgas de transmissio hidrica e alimentar, além de
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malaria e outras doencgas vetoriais em areas especificas, em razao de mudancas
na disponibilidade e qualidade da agua e nas condigcbes de higiene e
saneamento®?. Diante do cenario de El Nifio 2026—2027, as agbes de vigilancia
e controle devem integrar informagdes meteoroldgicas e dados epidemioldgicos,
ambientais, entomoldgicos e laboratoriais, incluindo circulagdo viral, indices de
infestacao vetorial, notificacdes e capacidade assistencial, de modo a reconhecer
mudangas no risco em tempo oportuno e evitar que projegdes climaticas sejam
interpretadas isoladamente como indicativas da ocorréncia de epidemias?"%,
¢ Saude mental e impactos psicossociais: os impactos do El Nifio sobre a saude
mental podem ocorrer durante eventos extremos ou se desenvolver de forma
gradual e cumulativa, uma vez que secas prolongadas, calor extremo, incéndios
e inundagbes podem envolver ameaga a vida, perdas materiais, deslocamentos,
interrupcao das atividades cotidianas e comprometimento do trabalho, da renda,
da producao agricola, do acesso a agua e aos alimentos e das condi¢cbes de
moradia, favorecendo manifestacbes de perdas, medo, tristeza, irritabilidade,
alteragdes do sono, preocupagéo e sofrimento psicoldgico®?*%. Essas respostas
nao devem ser automaticamente interpretadas como transtornos mentais, pois
experiéncias emocionais diante de ameacas e perdas ambientais podem constituir
respostas compreensiveis e até mobilizar comportamentos de protecdo e
adaptacdo. Quando intensas, persistentes ou com repercussdes sobre a vida
cotidiana, entretanto, podem contribuir para o surgimento ou agravamento de
sintomas de ansiedade, depressdo e outros problemas de saude mental®*?*,
Nesse contexto, destacam-se a ecoansiedade, relacionada a preocupacao,
apreensao ou medo diante das ameagas ambientais e de suas consequéncias; a
solastalgia, caracterizada pelo sofrimento associado a transformagéo ou
degradacdo de ambientes com os quais existem vinculos de pertencimento; e o
luto ecoldgico, relacionado as perdas ambientais vivenciadas ou antecipadas,
incluindo ecossistemas, paisagens, espécies, recursos naturais e modos de vida,
experiéncias que podem coexistir, mas ndo sdo sindnimas® . As repercussdes
podem persistir apds os eventos e se intensificar diante de deslocamentos, perdas
e multiplas exposi¢des, como observado apds as enchentes de 2024 no Rio
Grande do Sul, quando pessoas deslocadas apresentaram prevaléncias 24%

maiores de sintomas de ansiedade e 32% maiores de sintomas depressivos®’. A
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saude mental e a atencdo psicossocial devem, portanto, integrar a preparacéo e

a resposta do SUS aos eventos climaticos, com articulagao entre Atengéo Primaria

a Saude, Rede de Atengao Psicossocial, vigilancia em saude e demais setores

envolvidos 21232438

e Seguranca alimentar e nutricional: o El Nifio pode repercutir sobre a seguranga
alimentar e nutricional ao alterar as condi¢cdes de produgao, distribuicdo e acesso
aos alimentos, uma vez que secas, temperaturas elevadas, chuvas excessivas e
inundagdes podem provocar perdas de safras, reduzir a produtividade agricola,
afetar a criagcdo de animais e a pesca e comprometer o transporte € o
abastecimento, com possiveis reflexos sobre a disponibilidade de alimentos, a
renda e os precos®**°. A reducdo do poder de compra e as dificuldades de
abastecimento podem diminuir a quantidade e a diversidade dos alimentos
consumidos e favorecer a substituicdo por opcdes de menor custo e qualidade
nutricional, aumentando o risco de desnutricao, deficiéncias de micronutrientes e

dietas de baixa qualidade®®*!.

Esses impactos podem assumir diferentes
caracteristicas conforme o evento predominante: secas podem comprometer
simultaneamente producdo, disponibilidade de &agua, renda e acesso aos
alimentos, enquanto inundagbdes podem provocar perdas agricolas, interrupgdes
no transporte, danos aos estoques e contaminagdo da agua e dos alimentos®®4°.
A Vigilancia Alimentar e Nutricional deve acompanhar possiveis mudangas no
consumo e no estado nutricional das populagdes afetadas, subsidiando agdes
articuladas entre saude, assisténcia social, agricultura, abastecimento e demais
politicas de protecdo social, de modo a incorporar a segurang¢a alimentar e

nutricional & preparagéo e a resposta diante do El Nifio 212340,

Os agravos relacionados ao El Nifio ndo ocorrem necessariamente de forma isolada. Em
um mesmo territorio, calor, seca, escassez hidrica, fumaga, doengas transmissiveis, inseguranga
alimentar, impactos psicossociais e eventos associados as chuvas intensas podem ocorrer
simultaneamente ou em sequéncia, ampliando seus efeitos sobre a saude, prolongando as

necessidades de cuidado e aumentando a press&o sobre os servigos®?3,

Diante desse cenario, os impactos do El Nifio devem ser compreendidos como situagdes
de risco que requerem acompanhamento continuo, e ndo como consequéncias inevitaveis do

fendbmeno. A integragdo de informagbes meteorologicas, hidrolégicas, ambientais,
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epidemioldgicas e assistenciais € fundamental para reconhecer mudancgas no risco, antecipar
necessidades e orientar medidas de preparacéo e resposta adequadas as caracteristicas de
cada territorio. Nesse processo, reconhecer as populagdes com maior exposigao ou menor

capacidade de protecdo e adaptacéo é essencial para direcionar as agbes de saude?%.

5. QUEM SAO AS POPULAGOES QUE DEMANDAM MAIOR ATENGAO?

Diante das mudancgas climaticas e dos desequilibrios ambientais, €& necessario
compreender que todas as pessoas sdo afetadas. As alteragbes nos regimes de chuva, nos
padrbes de temperatura e de vento, entre outros fenébmenos, repercutem na qualidade do ar, da
agua e dos alimentos. Quando observamos o territorio, percebemos que essas transformacgdes
também modificam a organizagao das cidades, as condigbes de vida e os modos de viver das

populacbes*.

Entretanto, esses impactos n&o sao distribuidos de maneira igual. As pessoas que vivem
em periferias urbanas e em territérios socialmente vulnerabilizados, com menor acesso a
recursos e servigos, tendem a sofrer mais, pois possuem menos condi¢gdes para se proteger e
se adaptar. Essa distribuicdo desigual dos riscos e danos socioambientais esta diretamente

relacionada ao racismo ambiental®.

Entre as populagbes mais afetadas pelo racismo ambiental estdo os povos indigenas,
quilombolas e ribeirinhos; moradores de aterros, terrenos contaminados, periferias, ocupagdes e
favelas; comunidades atingidas por acidentes ambientais; moradores(as) do entorno de lixées;
marisqueiras; pescadores(as); catadores(as) de materiais reciclaveis; agricultores(as) familiares;

e trabalhadores(as) rurais sem-terra“®.

Além das desigualdades socioambientais, determinadas condig¢des individuais e de saude
podem aumentar a suscetibilidade aos efeitos dos eventos climaticos, incidindo nas condigoes
de viver e de saude da populacido, em especial, das pessoas em situacdes de vulnerabilidades.
Criangas, pessoas idosas, gestantes, pessoas com deficiéncia, pessoas com doengas crénicas
ou dependentes de medicamentos, demandam atencido especial, tecnologias e cuidados
continuos, particularmente diante de calor extremo, alteracbes na qualidade do ar, escassez

hidrica, inundacdes, deslocamentos e interrupcdes no acesso aos servicos de saude®®2324,
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E diante desse cenario de desigualdade que a enfermagem assume papel fundamental,
especialmente por estar a frente de servigos sensiveis as necessidades das populagbes, como
os servicos de Atencdo Primaria a Saude. Esses servicos realizam o mapeamento e o
acompanhamento dos territérios, possibilitando que os profissionais conhegam continuamente
as condigdes de vida das comunidades, identifiquem riscos ambientais e proponham praticas e
modelos de intervencdo em tempo oportuno e adequados as necessidades de cada

populagao®®47.

Essa atuagao também permite valorizar os saberes, os modos de vida e as praticas de
conservacdo ambiental desenvolvidas por cada povo em seu territdério. Dessa forma, a
enfermagem pode contribuir para prevenir e reduzir doengas relacionadas a degradagao
ambiental, além de identificar situacdes de risco — como a presenca de familias que vivem em
encostas sujeitas a deslizamentos, areas ribeirinhas expostas a inundagbes e territérios

44,46

descampados ou pouco arborizados, mais vulneraveis ao calor extremo — e considerar outras

situagdes que surjam nas diversas singularidades territoriais do pais.

6. O QUE A POPULAGAO PODE FAZER?

Esta nota apresenta agdes praticas de protecdo da populacido brasileira diante de
possiveis impactos do El Nifio em 2026, organizadas em quatro eixos: 1) calor intenso e baixa
umidade do ar; 2) fumaga e queimadas; 3) chuvas intensas e enchentes; e 4) seca e falta de

a'gua48,49,50,51 .

6.1. Calor intenso e baixa umidade do ar

Recomenda-se maior atengdo aos grupos mais vulneraveis como criangas, pessoas
idosas, gestantes, individuos com doengas crbnicas, trabalhadores expostos e pessoas em

situacdo de rua?>48.

Deve-se evitar exposicao direta ao sol nos horarios de maior calor, priorizar ambientes
ventilados, sombreados ou climatizados, utilizar roupas leves e manter hidratagcdo regular,
mesmo na auséncia de sede. Também devem ser reduzidas atividades fisicas intensas ao ar
livre durante os periodos mais quentes. A umidificacdo de ambientes pode ser considerada
quando a umidade estiver muito baixa, com a disposicao de recipientes com agua nos ambientes,

desde que n&o favorega mofo ou outros agentes agravantes de doencas respiratorias®™.
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A atengédo deve ser ampliada diante de tontura, fraqueza, dor de cabega (cefaleia),
nauseas, confusdo mental, pele muito quente ou reducio da urina. Nesses casos, & necessario
interromper a exposi¢ao ao calor, conduzir a pessoa para local fresco, iniciar hidratagdo conforme

sua condicdo clinica e buscar atendimento quando houver sintomas intensos ou persistentes®.
6.2. Fumacga e queimadas

A fumaga proveniente de queimadas pode desencadear ou agravar doengas em criangas,
idosos, gestantes e pessoas com asma, doenga pulmonar obstrutiva crénica e doencgas

cardiacas devem receber ateng&o prioritaria®®*°.

Durante os episodios de piora da qualidade do ar, sugere-se reduzir a permanéncia e a
pratica de atividades fisicas ao ar livre, especialmente quando houver fumaca visivel ou alertas
oficiais. Portas e janelas devem ser mantidas fechadas nos periodos de maior concentragao de
fumaca, conforme a orientacao das autoridades de saude. Deve-se evitar a queima de lixo, folhas

e restos de poda, pois essa pratica agrava a poluicdo e aumenta o risco de incéndios?®2,

Mascaras adequadamente ajustadas na boca e nariz podem reduzir a inalagdo de
particulas em determinadas situagdes, mas néo substituem o afastamento das areas afetadas
nem protegem contra todos os gases presentes na fumaga. A busca por atendimento € indicada
diante de falta de ar, chiado, dor toracica, tosse persistente, tontura, confusdo ou piora de

doencas respiratérias e cardiovasculares?®42,

6.3. Chuvas intensas e enchentes

Chuvas intensas e enchentes podem provocar afogamentos, traumatismos,
deslocamentos, interrup¢do de servigos, contaminagdo da agua e aumento de doengas de

veiculacéo hidrica, leptospirose, doencas diarreicas e doencas transmitidas por vetores?34% 52,

Antes de eventos intensos, a populagdo deve acompanhar os alertas meteorologicos e
da Defesa Civil, identificar rotas de saida e locais seguros e manter disponiveis documentos,
medicamentos, agua potavel, alimentos ndo pereciveis, lanternas e meios de comunicacéo.
Durante as chuvas, é fundamental ndo atravessar areas alagadas a pé ou de veiculo e manter

distancia de rios, corregos, encostas, pontes e estruturas instaveis?*%,

Apo6s o recuo das aguas, deve-se evitar entrar em iméveis alagados sem avaliagao de
seguranca estrutural e elétrica. A limpeza deve ser realizada com botas e luvas, evitando contato
direto com agua e lama. Alimentos, medicamentos e agua que tenham entrado em contato com

a enchente devem ser descartados. Febre, dor muscular, dores intensas no corpo, dor de
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cabega, vomitos, diarreia, pele amarelada (ictericia), lesdes de pele ou falta de ar apds exposigcao

a enchente exigem avaliagdo em servico de salude imediatamente®?2,

6.4. Seca e falta de agua

Em situagbes de escassez, a agua deve ser priorizada para consumo, preparo de
alimentos e higiene essencial. O armazenamento deve ocorrer em recipientes limpos, tampados
e protegidos de contaminantes®*“°. Caixas-d’agua, cisternas e demais reservatorios precisam
permanecer vedados. Agua de origem desconhecida ou com alterag&o de cor, odor ou sabor n&o
deve ser consumida sem avaliagdo ou tratamento conforme orientagcdes da companhia de

abastecimento, da vigilancia sanitaria e das secretarias de saude®*,

A higiene das maos e dos alimentos deve ser mantida sempre que possivel. A populagdo
deve acompanhar comunicados sobre potabilidade da agua, horarios de abastecimento, pontos
de distribuicdo e medidas de racionamento. Todos os recipientes usados para armazenar agua
devem ser mantidos fechados e higienizados, o que previne simultaneamente doengas de

veiculagao hidrica e a proliferagdo do mosquito Aedes aegypti®*2.

A protecao da populagéo brasileira frente aos possiveis impactos do El Nifio em 2026
requer a articulacdo entre medidas individuais, familiares e comunitarias e agdes coordenadas
dos setores de saude, meteorologia, recursos hidricos, meio ambiente, assisténcia social e
defesa civil. A preparagdo deve ser orientada por risco, com comunicagao clara, vigilancia
epidemioldgica de doengas sensiveis ao clima e integracdo de dados meteoroldgicos,

hidroldgicos, ambientais e sanitarios?*®".

Ressalta-se que os efeitos do El Niflo ndo sao uniformes nem inevitaveis. Portanto, as
medidas devem ser atualizadas conforme a evolugdo do fendmeno, a sazonalidade, as
vulnerabilidades locais e os alertas oficiais. O acompanhamento continuo das condigbes
meteoroldgicas e hidrologicas, associado a atualizagdo periédica dos cenarios de risco, é
indispensavel para uma resposta proporcional, tecnicamente fundamentada e socialmente

responsavel 192023,

Portanto, em conformidade com o contexto dos itens descritos, propomo-nos a somar
esforgos as contribuicdes de entidades e coletivos organizados para responder as necessidades
da populagao em todas as esferas do poder publico, bem como construir estratégias de suporte

e apoio territoriais que se fizerem necessarias.
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7. PAPEL DA ENFERMAGEM DIANTE DO EL NINO

A enfermagem é capaz de atuar de forma estratégica diante dos impactos do El Nifio,
especialmente por meio dos servigos de Atencao Primaria a Saude, considerando sua expressiva
forca de trabalho nesses servigos, tanto no Brasil quanto no mundo, e seu protagonismo no
cuidado. Inserida diretamente nos territérios e em contato continuo com individuos, familias e
comunidades, a enfermagem possui capacidade para identificar os efeitos dos fend6menos
climaticos sobre a saude, traduzir essas informacdes para as populacdes e desenvolver acdes
de cuidado, prevengao, educagdao em saude e vigilancia de forma acessivel e culturalmente

adequada** 4.

Nesse contexto, aponta-se a Resolucdo Cofen n°® 736/2024, que dispde sobre a
implementagdo do Processo de Enfermagem em todo contexto socioambiental onde ocorre o
cuidado de enfermagem. Essa perspectiva assume especial relevancia diante das mudangas
climaticas e dos eventos extremos, uma vez que reforca a necessidade de que a avaliacao, o
diagnéstico, o planejamento, a implementacao e a evolugédo do cuidado considerem ndo apenas
as necessidades individuais, mas também as condigdes ambientais, sociais e territoriais que

interferem no processo saude-doenca®.

Essa atuagdo também encontra respaldo nas Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduagao em Enfermagem de 2026, que fortalecem a formagao articulada as
necessidades de saude da populagéo e aos principios e diretrizes do SUS, incluindo a integragao
entre ensino, servigo e comunidade. Nesse sentido, a Integragao Ensino-Servigo-Comunidade
(IESC) constitui importante eixo para que a formagéo em enfermagem ocorra em contato com as
realidades dos territorios e possibilite o desenvolvimento de capacidades para reconhecer e

responder as necessidades de saude relacionadas as transformacées socioambientais®.

Essa perspectiva ndo deve se restringir a formagéo inicial. A educagado permanente em
saude assume relevancia para a qualificagdo dos profissionais ja inseridos nas Redes de
Atencgédo a Saude (RAS), especialmente diante da necessidade de ampliar a compreensao do
territorio como espago dindmico no qual condicbes ambientais, sociais, econémicas e
epidemioldgicas se expressam e interferem nas necessidades de saude da populagdo. Assim,
reconhecer mudancas e vulnerabilidades no territdrio pode contribuir para a identificagdo precoce
de riscos, o planejamento do cuidado e a organizagdo das respostas dos servigos diante dos

impactos associados ao El Nifio e a outros eventos climaticos®234454
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Nesse contexto, coaduna-se as diferentes teorias de enfermagem, que historicamente
reconhecem o individuo, a familia, a comunidade, o ambiente e o contexto cultural como
elementos fundamentais para a producao do cuidado. Portanto, diante dos impactos do EI Nifio,
a enfermagem nao passa a assumir uma nova fungdo, mas reafirma uma pratica que
historicamente ja lhe pertence: compreender as necessidades das populag¢des, considerando
seus territdrios e diferentes contextos, e transformar esse conhecimento em cuidado®. Reafirma-
se, assim, que a relacdo entre a natureza e o ser humano é determinante para as condi¢des de
saude e para a qualidade de vida das populagdes, tornando indispensavel que o cuidado de
enfermagem considere nao apenas a pessoa, mas também o ambiente em que ela vive e as

transformagdes que ocorrem nesse territorio**4°.

Diante desse cenario, a ABEn reafirma a necessidade de fortalecer a qualificacdo da
enfermagem para atuar frente aos efeitos das mudancas climaticas e dos eventos extremos
sobre a saude, articulando cuidado, vigilancia, educagao, gestéo, formagao e participagao social.
A resposta ao El Nifio deve estar integrada as agdes do Sistema Unico de Saude e orientada
pelas necessidades dos territorios, pela equidade, integralidade, inclusado, interculturalidade e
pela protecao das populagdes, reconhecendo a enfermagem como forga estratégica na
preparagdo, resposta e continuidade do cuidado nas questbes ambientais, para além das

situagcbes emergenciais.
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